



Maßnahmetitel:                                                     
Erwerb von Grundkompetenzen (TZ) 

Ziel der Maßnahme 
Ziel der Maßnahme „Erwerb von Grundkompetenzen (TZ)“ ist es, Teilnehmende 
gezielt auf eine geplante Umschulung oder weiterführende berufliche 
Qualifizierung vorzubereiten. Im Mittelpunkt steht die systematische Auffrischung 
von Deutsch- und Mathematikkenntnissen, die Einführung in IT-Grundlagen und 
digitale Lernmethoden, das Training wirksamer Lern- und Arbeitstechniken sowie 
die Stärkung der Allgemeinbildung für den beruflichen Alltag. Auf dieser Basis 
bauen die Teilnehmenden eine tragfähige Lern- und Handlungskompetenz auf, die 
den Einstieg in Umschulung, Berufsschule und Weiterbildung erleichtert und die 
Integrationschancen in Ausbildung und Beschäftigung verbessert. 

Für wen ist die Maßnahme geeignet? 
Die Maßnahme „Erwerb von Grundkompetenzen (TZ)“ richtet sich an Personen, die 
ihre grundlegenden Kompetenzen in Deutsch, Mathematik, IT und 
Allgemeinbildung gezielt ausbauen möchten, um eine Umschulung oder 
weiterführende Qualifizierung erfolgreich aufnehmen zu können - insbesondere: 

Arbeitssuchende mit Umschulungsbedarf 
Berufsrückkehrende nach längerer Pause 
Quereinsteiger:innen in neue Berufsfelder  
Personen mit Lernlücken in Deutsch, Mathematik oder IT 
Menschen mit Unsicherheiten beim Lernen 

Warum sollten Sie unsere Maßnahme wählen? 
Gezielte Vorbereitung auf Umschulung und Weiterbildung 
Aufbau und Auffrischung von Grundkompetenzen 
Einführung in IT-Grundlagen und digitale Lernmethoden 
Training effektiver Lern- und Arbeitstechniken 
Stärkung der Allgemeinbildung für den beruflichen Alltag 
Praxisnahes Lernen in Kleingruppen  
 

Lüdenbach & Galfeld -  
Bildungsakademie GbR 
Paffrather Straße 29  
51465 Bergisch Gladbach

Wesentliche Eckdaten 

Maßnahmetitel: 
Erwerb von Grundkompetenzen (TZ) 

Maßnahmeträger: 
Lüdenbach & Galfeld Bildungsakademie 
GbR; Paffrather Straße 29, 51465 Bergisch 
Gladbach 

Maßnahmeziel: 
FbW nach dem Recht der Arbeitsförderung; 
Ausbau von Grundkompetenzen in Deutsch, 
Mathematik, IT und Allgemeinbildung zur 
Vorbereitung auf Umschulungen und 
weiterführende Qualifizierungen.  

Art der Maßnahme: 
Förderung der beruflichen Weiterbildung 
(FbW) nach dem Recht der Arbeitsförderung 
(§§ 81 ff. SGB III) 

Maßnahmedauer: 
650 UE (je 45 Min.) verteilt auf 24 Wochen 

Maßnahmekosten:  
6,94 € pro UE 

Förderung der Maßnahme: 
100 % Kostenübernahme über Bildungs-
gutschein (FbW, Agentur/Jobcenter) 
möglich  

Zeitlicher Umfang: 
Teilzeit; konkrete Unterrichtszeiten nach 
Absprache 

Maßnahmeort: 
Präsenz oder hybrid 

Nächster Starttermin: 
Starts: Februar, Juni, Oktober;  
Sonderstarts ab ca. 8 TN möglich. 

Teilnehmerzahl: 
max. 12 Personen pro Kurs (Kleingruppe) 

Zulassungszeitraum: 
03.12.2024 bis 02.12.2027 

Maßnahmennummer: 
315 / 82 / 2026 

Wir sind AZAV-zugelassener Bildungsträger 
- Zertifiziert durch CERTURIA Certification Germany GmbH



Inhalte der Maßnahme: 
Die Maßnahme „Erwerb von Grundkompetenzen (TZ)“ bereitet gezielt auf eine Umschulung oder weiterführende Ausbildung 
vor. Im Mittelpunkt stehen vier inhaltliche Schwerpunkte: 

Auffrischung von Deutsch- und Mathematikkenntnissen 
Wiederholung zentraler Grundlagen in Deutsch (Rechtschreibung, Grammatik, Textverständnis) und Mathematik 
(Rechenfertigkeiten, einfache Algebra) zur Erhöhung der sprachlichen und rechnerischen Sicherheit in Umschulung, 
Berufsschule und Arbeitsalltag. 
Einführung in IT-Grundlagen und digitale Lernmethoden 
Grundlegender Umgang mit PC, Standardsoftware und Internetrecherche sowie Nutzung digitaler Lernplattformen, 
damit Teilnehmende digitale Werkzeuge selbstständig für Lernen und Arbeit einsetzen können. 
Training effektiver Lern- und Arbeitstechniken 
Kompakte Einführung in Lernstrategien, Strukturierung von Lernstoff, Zeit- und Selbstmanagement sowie einfache 
Prüfungsvorbereitung zur Stärkung der eigenständigen Lernfähigkeit. 
Stärkung der Allgemeinbildung für den beruflichen Alltag 
Ausbau grundlegender allgemeinbildender Inhalte mit Bezug zu Arbeitswelt und Alltag, um Orientierung, 
Kommunikationsfähigkeit und Teilhabe im beruflichen und gesellschaftlichen Kontext zu unterstützen. 

Teilnahmevoraussetzungen: 
Deutschkenntnisse mindestens Niveau B1 zum Verständnis der Unterrichtsinhalte 
Bereitschaft zur regelmäßigen Teilnahme und aktiven Mitarbeit 
Für Online-Teilnahme: zuverlässige Internetverbindung und geeignetes Endgerät mit Kamera und Mikrofon 
Gültiger Bildungsgutschein (FbW) der Agentur für Arbeit oder des Jobcenters (§§ 81 ff. SGB III), sofern Förderung 
beantragt wird 

Hinweis:  
Diese FbW-Maßnahme (§§ 81 ff. SGB III) kann bis zu  100 % über einen Bildungsgutschein (Agentur für Arbeit/Jobcenter) für 
Sie gefördert werden.  
Bitte klären Sie die Fördermöglichkeit vorab mit Ihrer Vermittlungsfachkraft.

Der Ablauf auf einen Blick - in 3 Schritten 
1. Beratung 

Kontakt zur Rheindenker Akademie aufnehmen, Bildungsziel und Fördermöglichkeiten (Bildungsgutschein) 
klären. 

2. Bildungsgutschein & Kursplanung 
Bei Bewilligung des Bildungsgutscheins Kursstart, Unterrichtszeiten und Form (Präsenz/online) festlegen. 

3. Teilnahme & Kompetenzaufbau 
Unterricht in Kleingruppen besuchen, Deutsch- und Mathematikkenntnisse auffrischen, IT-Grundlagen und 
digitale Lernmethoden einüben sowie Lern- und Arbeitstechniken stärken. Nach erfolgreicher Teilnahme 
erhalten die Teilnehmenden eine Bescheinigung über die erworbenen Grundkompetenzen. 

📞  Kontakt & Rückfragen 

Standort: Köln - Lindenthal 
Lindenthalgürtel 103  
50935 Köln 
Tel: 0221 / 66 999 010 
E-Mail: koeln@rheindenker-akademie.de

Standort: Bergisch Gladbach 
Paffrather Straße 29 
51465 Bergisch Gladbach 
Tel: 02202 / 29 386 22 
E-Mail: info@rheindenker-akademie.de

www.rheindenker-akademie.de 


